ESTUVIMOS EN...

Can Julia, un espacio singular

Esta masia proxima a Barcelona ofrece un entorno de serenidad y creatividad.

a masia de Can Julia es

un espacio extraordina-

rio, tanto por laamplitud

y belleza del lugar como por la
sensibilidad de quienes la han
restaurado. Esta gran edifica-
cion de 2.800 m? se empezo
a construir en el siglo XV y se
encuentra al sur de Sant Este-
ve Sesrovires, a 26 km de Bar-
celona. La envuelve un paisa-
je de bosques y viniedos —en
ella se crearon los vinos Bach
en el siglo XIX—, con la incon-
fundible silueta de lamontana
de Montserrat en el horizonte.
Se puede acudir a Can Ju-
lia por diversos motivos: cur-
sosintensivos de fin de semana
de técnicas o terapias muy en
la linea de Cuerpomente, reu-
niones y estancias de forma-
cion para grupos o empresas,
actividades escolares en dias
laborables, celebraciones es-
peciales... En todos los casos
se vuelve cautivado por la in-
tensidad de la experiencia y la
paz que transmite este enclave.

ESPIRITU Y MATERIA

Nada mas franquear el porta-
16n que da acceso al gran patio
interior, la admiracion y la cu-
riosidad van de la mano. Tres
ruedas de molino y una her-
mosa fuente han relevado al
venerable pino que en enero
de 2009 fue abatido por el ci-
clon Klaus. Tras el portico de
arcos ribeteados por rosales, la
prensa de aceite y la maquina-
ria de la vendimia, en perfecto
estado de uso, testimonian la
tradicion agricola de la comar-
ca. En torno a ese claustro de
mullido césped hallamos una
sala de 105 m? acondicionada
para cursos y conferencias, y
otra abierta al patio a través de
lahilera de arcos del piso supe-

CAN JULIA, con vistas a la montafia de Montserrat, es una gran masia que acoge grupos y eventos especiales.

rior, 6ptima para realizar acti-
vidades artisticas. Antafio Can
Julia era parada de postas en
el camino que unia Barcelona
y Lérida cruzando el Llobregat
por el famoso Pont del Diable
en Martorell. Los carruajes ac-
cedian al recinto para refrescar
o cambiar las caballerfas.

La fachada sur permite ac-
ceder al corazon del edificio.
Aqui es donde Pere Anton
Riera y Rosa Maria Cristobal,
los propietarios actuales, han
sabido plasmar en la materia
su filosofia vital, con una ine-

fable combinacion de creativi-
dad y espiritualidad, calidad y
sencillez.

Cada habitacion de las do-
ce destinadas a invitados tie-
ne un nombre relacionado con
algo que se contempla desde
su ventana y todas comparten
una belleza esencial. Una pin-
tura en seda o una pieza de ce-
ramica, una lampara de sal o
una delicada cortina aportan
la justa decoracion a unos es-
pacios diafanos que invitan al
sosiego. La pureza en los ma-
teriales de construccion oenla

pintura se ha respetado de for-
ma casi ceremonial. Las puer-
tas originales han sido restau-
radas laboriosamente para que
ofrezcan las vetas y el tacto ge-
nuino de la madera, prescin-
diendo de la habitual patina de
barniz. De vez en cuando, en
las habitaciones o en los am-
plios distribuidores que las co-
munican —Can Julia carece de
pasillos—, una alfombra anti-
gua lleva parte de la luz y la
armonia celestes al suelo.

Los espacios comunes re-
sultan fascinantes. El techo
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LA CERAMICA RAKU es una especialidad de Can Julia y da nombre a
su sala mas amplia. Los boles elaborados con torno son coloreados por
los participantes. Luego la pintura se vitrifica en el horno a 1.000 °C.

del comedor principal posee
un gran fresco pintado por un
grupo de artistas italianos en el
siglo XIX. En la escena, ciervos
y perros corren por el bosque,
sin cazadores a la vista, como
en una rueda sin principio ni
fin. La hornacina no acoge
ninguna imagen, solo el fir-
mamento cuajado de estrellas.

LA SALA RAKU

La alimentacion en Can Ju-
lia es vegetariana. La cocina
respeta los elementos clasi-
cos, como el gran horno de
lenia tradicional, y los combi-
na con tecnologia moderna.
Lo mas llamativo es quiza la
chimenea: una rueda de mo-
lino ocupa el centro de un es-
pacio y sobre ella se enciende
el fuego. Las personas senta-
das alrededor, en un cuadra-
do formado por cuatro ban-

cos, pueden disfrutar asi del
fuego como en una hoguera
al aire libre. La campana de la
chimenea es tan amplia y alta
que permite caminar bajo ella.

La mayor sala de Can Julia
tiene 200 m? y acoge las activi-
dades que configuraron en su
dia el nticleo del proyecto: los
talleres de ceramica raku o la
ceremonia del té. Sus tres es-
beltos arcos y las paredes ocres
que exhiben la textura de la
piedra y el ladrillo sin revocar
atrapan la mirada. La luz ceni-
tal se filtra por tragaluces y por
nueve pequenos cristales de
colores sembrando algo etéreo
enelambiente. Laestancia, casi
vacia, alberga sin embargo dos
hornos diseniados y construi-
dos por ellos mismos a fin de
alcanzar temperaturas de mil
grados. Eso es lo que permite
que el esmalte del raku se vi-
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LA MASIA puede alojar grupos grandes y pequefios. La gran sala Raki acoge actividades de diverso tipo. En el
patio, las participantes en un taller de pintura en seda. El fuego de la chimenea arde sobre un rueda de molino.

trifique y adquiera tonos y for-
mas donde la naturaleza suele
mejorar el disefio original.

UN PROYECTO FAMILIAR
El Can Julia que vemos nacio6
como un proyecto familiar. En
1986 Pere Anton adquirio la
casa junto a sus padres Jordi y
Conchitay suhermano Ramoén
para habilitar un espacio en el
que losninos pudieran integrar
larealizacion de actividades ce-
ramicas con una vision ecolo-
gica del mundo. Curiosamen-
te, era el mismo afo en que
empezaron a funcionar diver-
sos centros en plena naturaleza
que compartian con Can Julia
el compromiso en la busque-
dade unas relaciones humanas
mas armonicas y de nuevas for-
mas de vivir la espiritualidad.
Las actividades creativas y
artisticas tomaron cuerpoy de
aquellaépocason las obras es-
cultoricas en ceramica que de-

coran la casa. El fallecimiento
de Jordi Riera en un accidente
y lamarcha de Ramon a Brasil,
junto a su esposa de ese pais,
marcaron un nuevo ciclo. A
partir del anno 2000, Pere An-
ton y su esposa Rosa Maria,
cofundadora del centro de sa-
lud Memorandum, se consa-
graron en cuerpo y alma a la
restauracion del edificio, para
la que siguieron contando con
la implicacion de Conchita.
Pere Anton y Rosa Maria
suelen presentar Can Julia co-
mo un espacio de acciones crea-
tivas. En un espacio —recuer-
dan- influyen muchos ele-
mentos: el orden, la limpieza,
la estética, la vibracion ener-
gética, el uso que se le da...
Por eso la casa no esta abierta
a cualquier tipo de actividad.
En cuanto a la accion creativa,
la consideran una entrega de
lo que la persona es y siente
en el momento. El impulso de

estar presente y consciente en
cualquier accion, sea ordina-
ria o artistica, parece flotar en
la serena atmosfera del lugar.

4 TIPOS DE ACTIVIDADES
Can Julia recibe escuelas de to-
da Catalunya que realizan ta-
lleres de ceramica raku, con-
feccion de velas, pintura sobre
seda, huerto ecologico, vendi-
mia (jlos nifios gozan pisando
las uvas!), prensado de aceite,
pany galletas, sonidos armoni-
cos (palos de lluvia, gongs). ..
Algunos maestros suelen de-
cir: «Vamos a muchos sitios, en
todos aprenden, pero lo que los
ninos se llevan de Can Julia es
algomadgicoy esencial». ;De qué
se trata? Podria ser una forma
dealudiralaimportanciadela
atencion, de la presencia, esa
fusion con el espacio y la vida
que propone el zen, entre cu-
yos frutos hallamos la ecuani-
midad y la libertad.

Chupa-Chups, Doga, Hon-
da, Swarovsky, Roca o Volkswa-
gen son algunas de las empre-
sas que han elegido Can Julia
para realizar reuniones y acti-
vidades de formacion, asi co-
mo la Universitat Oberta de
Catalunya (UOC). La cocina
vegetariana se mantiene y re-
cibe elogios en esos eventos.
Los cursos de raku y otras ar-
tes creativas, que complemen-
tan las formaciones, permiten
apreciar que lo importante es
el proceso y que el resultado
no depende solo de nosotros.

En fin de semana se realizan
cursos intensivos de técnicas
corporales, psicologia, natu-
ropatia, educacion. .. Alumnos
y profesores —algunos venidos
de otros pafses— coinciden en
que el entorno es ideal para su
labor. El trabajo parece dife-
rente, mas profundo. El grupo
se integra mejor y mas rapido.

La masia también acoge ce-
lebraciones con un significado
especial, como bodas, aniver-
sarios o reuniones de amigos, lo
que permite integrar activida-
des creativas en la ceremonia.

Rubén, de 34 anos, hijo de
Rosa Maria, aprendié de pri-
mera mano en Can Julia la
pintura con técnicas naturales
y la armonizacion de espacios
y ahora se dedica a esas tareas
profesionalmente.

Can Julia tiene algo de oa-
sis en el «desierto» del mundo
moderno. Es un espacio ido-
neo para saborear la serenidad,
para descubrir que la creativi-
dad es curativa y para apreciar
COmo nuestros pensamientos y
obras pueden contribuir a me-
jorar el entorno que nos rodea.
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http://www.canjulia.org




